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Styrelse
Styrelsen har bestatt av

e Marika Lindblom, Ordférande
e Jorgen Hansson, Kassor

e Thomas Jonsson, Sekreterare
e Helena Oberg, Ledamot

e Monica Nordin, Ledamot

e Henrik Héglund, Ledamot

e JanlJonasson, Ledamot

Samt suppleanter

e Marianne Gronlund, Suppleant
e Peder Modin, Suppleant

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda méten. Darutover har arbetsméten gallande budget
och verksamhetsplanering hallits. Simsillskapet ar representerad och har deltagit vid distriktets
moten inom Mellannorrlands simférbund och Tranarradet i Mellannorrland.

Foreningens arsmote genomfordes den 2019-03-25
Ovriga fortroendeposter
Valberedningen har bestatt av

e Ewa Sundholm
e  Mats-Erik Hadén

Revisor

e Birgitta Hadén
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Handelser under aret

Overgripande verksamhet och utveckling av féreningen

Foreningen har under aret arbetat vidare med att forsoka fa till arbetsgrupper med tillhérande
samordnare. Arbetsgrupper med tillhérande samordnare &r en forutsattning for att foreningen ska
kunna fortsatta att utvecklas pa ett bra satt.

Ett antal fordldrar har under aret utbildat sig som tavlingsfunktiondar vilket ar mycket gladjande och
foreningen har nu god atervixt vilket skapar stora mojligheter for att kunna genomfora egna
tavlingar pa ett bra satt.

AAAL VaTe BEs ¢
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Nedan redovisas utfallet av de évergripande mal som angavs i verksamhetsplanen 2019:

- Féreningen har arrangerat de Grliga hemmatévlingarna Njurundasim och Sdlsimmet

- Foreningen har arrangerat Simiaden under vdren 2019

- Féreningen ha arrangerat SUM-SIM Kvalet i Himlabadets 50m bassing

- Foreningen har arrangerat Kolloverksamhet tillsammans med Sundsvalls kommun

- Foreningen har arrangerat Open water tdvling tillsammans med Sundsvallsklassikern.

- Féreningen har aktivt verkat for att utbilda fler tavlingsfunktiondrer och distriktsfunktiondrer
inom ndromrddet i syfte att knyta fler utbildade funktiondrer till féreningen med gott
resultat.

- Féreningen har arrangerat klubbstérkande aktiviteter som till exempel Teamrace och
familjedag pd Dyket

- Foreningen har arbetat enligt policy avseende mobbning, rasism och diskriminering

- Féreningen har tagit fram en handlingsplan fér krishantering.

- Féreningen har fortsatt samarbetet med SISU i syfte att utveckla féreningens verksamhet

- Féreningen har arrangerat bédsta 4an, 3an och 2an via Svenska Simidrottsforbundet

- Vihar under dret infért klubbdagar i samband med terminsstart

- Delar av styrelsen och ett antal trénare deltog pd simidrottsforum i Umed den 24-25 augusti.
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Verksamheten

Klubben har med genomférda aktiviteter fyllt den bassangtid vi har fatt tillgang till och som vi har
ledarunderlag for.

Foreningen har representanter i Mellannorrlands simférbunds tranarradd och Mellannorrlands
simforbunds styrelse.

Vi startar upp var seconhand forsiljning i shoppen for att aterbruka och tanka mer pa miljon.

Simskola

Under verksamhetsaret har klubben bedrivit simskola. Verksamheten har sin grund i Svenska
Simférbundets simlinje som ar ett praktiskt pedagogiskt instrument som med hénsyn tagen till barns
utveckling steg for steg visar hur man nér simkunnighet via vattenlekar och teknikévningar.
Simlinjen ar uppdelad i tre delar som omfattar vattenvana, siminldrning och teknikgrupper.
Simskolan har bedrivits i grupper uppdelade i sex nivaer fran baddaren upp till hajen.

nog ZULY

795 stycken deltagande barn i simskolan under dret.

Féreningen har erbjudit fler tillféllen per simskoletermin vi har gétt ifrén 10 tillfallen till 12 tillfillen/
termin

Féreningen har arbetat aktivt fér att behdlla fler simmare som gar frén simskoleverksamhet till

teknikgrupp

Teknik grupper

Njurunda Simsallskap har tre olika teknikgrupper, T1, T2, T3, som framst riktar sig till barn i alder
mellan 7-9 ar och samtliga grupper syftar till teknikinldrning samt férberedande infor
tavlingsgrupperna.

Ve vilngd 2019
124 stycken deltagande barn under dret.

Féreningen har genomfort riktad tréning ddr dldre etablerade simmare ér med och deltar i
undervisningen.

Féreningen har fortsdtt arbetet att utveckla simteknik hos féreningens simmare.
Féreningen har erbjudit ldger till alla simmare i teknikgrupperna.

Tavlings grupper

Tavlingsgrupperna med inriktning pa tavlings utveckling fér barn och ungdom gar under
bendmningarna Simiaden, Sum-Sim yngre, Sum-Sim dldre och SM/JSM-A dessa grupper riktar framst
in sig pa tavlingsutveckling.

Varje traningsgrupp har olika mal och for deltagande i respektive grupps verksamhet. Avsikten ar att
varje grupp skall vara s& homogen som mdjligt avseende alder, social mognad och
trinings/tavlingsformaga for att mojliggdra optimal utveckling for sdval gruppen som dess individer.
Traningsgrupper erbjuds 1 till 9 lararledda traningstillfallen per vecka som bestar av bade
landtrining, styrketrdning och traning i bassang.
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113 stycken barn och ungdomar har deltagit i denna verksamhet.
Sju simmare kvalade till | SM/JISM i Malmé.

Ett yngre och ett dldre lag med totalt 10 st simmare som kvalat in pd Sum-Sim i Norrkdping.
Féreningen har deltagit i Vansbro Ungdoms-sim med 12 stycken simmare.

19 september fér Gloria, Elise och Robin mdgjlighet att gdsttréna pd Nationella Elitentrat i
Eriksdalsbadet i Stockholm.

23 september blir Gloria uttagen till rikssimmare.
En simmare som kvalade till Sum-Sim riks i Umed, (ett tiejlag hamnade pd reservplats 4 x 100m fritt)

Féreningen har genom exempelvis féreldsningar och gemensamma aktiviteter arbetat aktivt kring
fragor kopplade till simidrott och hdlsa.

Féreningen har ocksd haft ledare och dldre simmare pd en foreldsning om Grooming i S6derhamn.

Féreningen har erbjudit Iéger fér teknikgrupperna, tavlingssimmare i Sum-Sim Yngre, Sum-Sim Aldre
och SM/JSM.

Vuxengrupper
Satsningen pa crawlkurser for vuxna har fortsatt med positivt resultat och kurs erbjuds i tva steg,
nybérjare steg 1 och traningsgrupp. Erbjuds i tre steg 1,2 och traningsgrupp.

B AS mm s i m e b YT Y
Maluppfyliinad 2019

53 stycken vuxna har deltagit i denna aktivitet.
Satsningen p& crawlkurser for vuxna har fortsatt med positivt resultat och utbildning erbjuds i tvd
steg, nybérjare steg 1 och trdningsgrupp. Har skett i tvd terminer.

Satsningen pé éppet vatten har vidareutvecklats och foreningen har under dret haft méjligheten att
arrangera Sundsvalls klassikersim, i samarbete med Sundsvalls Klassiker under Dyket-dagen.

Ledare, tranare och utbildning
Foreningen har under &ret haft en heltidsanstalld tranare/ verksamhetsansvarig, samt 19
timanstallda tranare i simskola och traningsverksamhet.

Foreningen utbildar ledare enligt Svenska Simférbundets utbildningsstege. Ledare har kunskaper i
akut olycksfallsvard samt har under det dret genomgatt utbildning i HLR, hjért- och lungraddning.

Méluppfylinad 2019

Féreningens mdl dr att ungdomar frén 15 Gr som vill jobba inom klubben erbjuds:

HLR-utbildning till samtliga ledare inom simskoleverksamheten
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Plattformen och steg 1, Simlinjeassistent, via Mellannorrlands simférbund (Idrott online) erbjuds alla
ledare i klubben ndir kurstillfdlle ges

Simlinjeinstruktér och Lic. Simpedagog eller Lic. Simtrdnare har erbjuds utifrdn behov till ledare som
vill fortsdtta att engagera sig och utvecklas inom féreningen.

En gemensam trdff for simskoleledare inom féreningen har arrangerats i syfte att stérka
teamkdéinslan, skapa tillhérighet och sdkerstdlla att alla simskoleledare i féreningen arbetar mot
samma mdl.

Genomforda lager och gemensamma aktiviteter

1-2 februari Breddldger yngre (11-12 ar) i ett samarbete mellan Mellannorrlands

simforbund och Njurunda simsallskap.

26 april var Simiaden gruppen pa lager i Kramfors.

1 maj var vi med och arrangerade Vardoppet vid Fldsian tillsammans med Rotary.

6 maj arrangerade klubben Bista 4:an, 3:an och 2:an tillsammans med grundskolor i nér omrdadet.
31 maj Teknikgrupperna har lager i Stode.

17 juni hade vi sommaravslutning pa Dyket.

12-17 augusti arrangerade foreningen i samarbete med Sundsvalls kommun simidrottskollo pd Dyket.
Det var en fantastisk vecka fér bade barn och ledare. Under kollot var det bade konstsim, vattenpolo,
livraddning, simhopp, olika sims&tt och en massa annat skoj pa schemat

1 september arrangerades féreningens allra forsta klubbdag, med forelasningar for att ge
medlemmarna storre insikt i foreningens verksamhet och ett led i 6kad delaktighet i arbetet.

20 oktober hade Sum-Sim yngre en RATT fokusdag: Respekt — Attityd — Trygghet - Teamkansla.

27 oktober deltog simmare fran Sum-Sim &ldre och SM/JSM simmarna pa en foreldsning om
Grooming i Soderhamn.

7 december arrangerades Teknikdag i Njurundahallen

11 december arrangerades det traditionella korvsim och stamningsfulla luciasim med tillhérande
fackelsim som en fin avrundning pa dnnu ett imponerande ar for féreningen.

Den 2 februari arrangerar NSS sin andra klubbdag i samband med Teamrace dér vi hade cirka 50
deltagare.
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Faviingal

Under succéaret har manga simmare fortsatt att utvecklats och det har slagits manga personliga
rekord samt ett antal distrikts rekord.

Simmare i foreningen har ocksa kvalat in till riksméasterskap med mycket goda resultat och
placeringar. Nedan féljer ett urval av tavlingar dar simmare fran foreningen deltagit.

Norrlands basta klubb vid Norrldndska mésterskapen i December.

Njurunda simsallskap placerar sig som Sveriges 15.e basta klubb av 101 féreningar som har simmat
hem poang pa masterskapstavlingar

15 mésterskapsmedaljer till Njurunda under dr 2019.

29 - 30 mars deltar atta simmare fran Sum-Sim Aldre och SM/JSM pa simtavling i Védsteras samtidigt
som ett ging av vara yngre simmare deltar i en tavling i S6derhamn.

12 - 14 april Swim Open i Stockholm. Njurundas simmare presterade personbdsta pa flera distanser.

4 - 5 maj arrangerade féreningen hemmatavlingen Vdrsimiaden. Tavlingen blev en lyckad tillstalining
dar ménga yngre simmare deltog, hade roligt och simmade bra.

10-12 maj deltog vi pa Norrlandska mésterskapen i Umed (50m) , Det resulterade i 15 guld, 4 silver
och 7 brons och 2:a basta klubb i Norrland.

25 maj deltar vi pa sasongens forsta utomhustévling i Sundsvall (50 m) med maénga fina resultat.

8 - 9 juni deltog vi med 36 simmare i Risésimm Solleftea.
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16 juni arrangerade féreningen USM kvalet i Himlabadets 50m bassang. Kval av vdra tjejer till Sum
Sim 4x100 fritt 16 ar och yngre.
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27juni — 2 juli deltog sju simmare pa SM/JSM i Malmé ett masterskap dar foreningen simmare
simmade hem sina forsta medaljer ndgonsin pa ett junior SM. Manga finalsimningar pa senior SM 3
brons och 1 silver. Elise 200 medley 3:e plats; Gloria 50 frisim 3:a plats & 100 frisim 2:a plats. 4x100
medley Elise, Elsa Joyce & Gloria 3:e plats
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7 juli var NSS pa plats i Vansbro med 12 simmare som simmade arets upplaga av Vansbrosimmet.
Elise simmade in som tva i Vansbrosimningens Tjejsim.
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10 - 14 juli deltog tio simmare pa Sum-Sim i Norrkoping, alla vara simmare presterade otroligt bra.
Det blev fantastiska sex méasterskaps medaljer och foreningen placerade sig som 13:e forening av 76

deltagande foreningar.
Sveriges snabbaste - 02 var vér Gloria pa 100 frisim (guld) och en fin 3.e plats pa 200 frisim. Robin tog

brons pa 200 och 100 ryggsim. Elise tog brons pa 200 och 100 ryggsim.
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22 juli Alvsimmet i Sollefted, Elise 1:a

10 augusti arrangerades Sundsvalls klassikersim i Dyketsjon i samarbete med Sundsvalls klassikern,
Dyketdagen.

18 augusti vann Elise Ungdoms SM guld pa 2500m &ppet vatten.

13 - 14 oktober arrangerades UGP i Falun. NSS fanns pa plats med ett tjugotal simmare och det
simmades hem bade personliga rekord och medaljer under helgen.

5 - 6 oktober arrangerade vi 34:e upplagan av hemmatavlingen Sdlsimmet.
13 - 14 oktober UGP 1 i Brunflo, vi hade 32 simmare pa plats.

9 - 10 november Sum-Sim Region i Sundsvall vi deltog 22 simmare. Hanna kvalade som enda simmare
fran oss pa 200m fjaril till Sum-Sim riks i Umea.

13 - 17 november deltog vara framgéngsrika simmare i inomhus SM/JSM i Eskilstuna.

Simmarna presterade det lilla extra nar det val géllde. Foreningen placerar sig som 11:e basta
forening av 48 deltagande féreningar. Gloria Muzito JSM brons pa 50 frisim.

Historiska lagkappsmedaljer: Silver pa 4x 50 medley och brons pa 4x100 medley, lagen bestod av
Elise, Elsa, Joyce & Gloria.




Sid 13 (17)

30 november deltog ett ging av vara glada yngre simmare i Hostsimiaden i Brunflo.
6 december genomférdes Sum-Sim riks (25 m) i Umea dar vi representerades av Hanna.

13 - 15 december deltog vi p& Norrlandska Masterskapen i Harngsand (25m) och blir Norrlands basta
klubb. Fantastiska prestationer av alla simmare.
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Vara fantastiska simmare som slagit distrikts rekord 2019
25 meters bana

200 ryggsim Elise Oberg NSS 2.12,73 2019 Eskilstuna

200 medley Elise Oberg NSS 2.18,31 2019 Eskilstuna
4x200 frisim Njurunda SS NSS 8.30,87 2019 Eskilstuna

50 meters bana
200 fritt Gloria Muzito NSS 2.05,56 2019 Norrkoping
4x200 frisim Njurunda SS NSS 8.42,29 2019 Norrkoping

Ledare, funktionarer och styrelse

Ett antal nya funktiondrer har utbildats inom féreningen under 2018 vilket @r mycket uppskattat. Det
ger foreningen fortsatta mojligheter att arrangera hemmatavlingar som behovs for att sékra intdkter
till foreningen.

18 augusti deltog Emil pa utbildning Simlinjeinstruktor 7 - 13 dr i Umea.
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23 - 25 augusti Simidrottsforum arrangerat av Norrlands och Mellannorrlands simférbund vi deltog
med representanter fran tranare, ledare och styrelse.

25-26 oktober deltog ndgra av vara tranare pa en inspirerande tranarutbildning pa Boson

27 oktober deltog bade tranare, representanter fran styrelsen pa en foreldsning om Grooming i
Soderhamn.

Den 24 november traffade Njurundas unga ledare andra ledare i distriktet for erfarenhetsutbyte,
samtal och trevligheter under ledning av Mellannorrlands simférbund.

Intern och extern kommunikation

inad 2019
Arbetet med www.njurundasim.nu samt Facebook har fortsdtt fér att nd ut med riktade budskap
exempelvis marknadsféring av simskoleverksamhet och crawlkurs fér vuxna.

Malupp

Féreningen har arbetat mer aktivt med att sprida information om féreningen till medlemmarna
primdrt via hemsidan.

Arbetet med hemsidan som informationskanal tillsammans med Facebook och e-post fortsdtter.
Utfallet har vart positivt och exempelvis crawlkurserna har fyllts upp snabbt utan specifika extra
informationsinsatser.

Sundsvalls Tidning och Sveriges Radio och vid flera tillfdllen under dret gjort reportage och aktiviteter,
simmare och ledare i féreningen vilket bidrar till att sprida information om féreningen och
simidrotten.

Ekonomi och forsaljning

Klubbens ekonomi har under &ret varit god och aret slutade med ett positivt resultat. En kontrollerad
ekonomi med regelbunden uppféljning tillsammans med en populdr simskola och ett bibehdllet stort
intresse for crawlkurser riktade mot vuxna ar bidragande orsaker till det positiva resultatet.
Forsaljning av Newbody och Restaurangchansen som foreningens medlemmar arrangerat och
genomfort pd ett bra satt under aret har ocksa bidragit till att starka foreningens ekonomi.

Foreningen har arrangerat hemmatavlingen Salsimmet, Njurundasim samt och Simiaden. Att
arrangera en hemmativling kriver engagemang fran ett stort antal av féreningens medlemmar men
ar samtidigt en av foreningens stdrsta intdktskallor. Genom att foraldrar bidrar som funktiondr eller i
nagon av de andra funktioner som krévs for att genomfora en lyckad tavling sdkrar vi att foreningen
dven fortsattningsvis kan arrangera uppskattade tavlingar.
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Fér att avlasta anstdlld personal har ansvariga utses for att ansvara fér, hélla ihop och planera
férsdliningsaktiviteter

- Newbody har sdlts vid tva tillfdllen under verksamhetsdret 2019
- Restaurangchansen har sélts under hésten 2019
- En rutin fér forsdljining av klubbkldder har etablerats

Féreningen har tydliggjort befogenheter och kontaktvdgar for fragor kopplade till inkGp och logistik
vid férsdljningsaktiviteter

Féreningen har etablerat samarbete med Freker for att kunna fé kick-back pé forsdljning till
féreningens medlemmar.

Féreningen dr registrerad vid Svenska spel/ Grésroten foér den som 6nskar koppla sitt spelkonto till
Féreningen.

Féreningen har tecknat ett samarbetsavtal med ICA Kvissleby.

Jamstalldhet och integration

ineAd 20019
VIiinGa £vidl>

Féreningen har arrangerat simidrottskollo pd Dyket

Féreningen har aktivt verkat for att behdlla simmare inom simidrotten

\ 7

Verksamheten i siffror

Antal medlemmar

Foreningen hade 485 betalande medlemmar vid utgangen av verksamhetsaret

Niu
Sundsvalls gymnasium driver nationellt godként idrottsgymnasium (NIU) dar dven simning ingar.
foreningen har 6 simmare som gar utbildningen.
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Styrelsen vill med dessa ord tacka for det ganga aret

Ordférande

a Lindblom
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Sekreterare

Thomas Jonsson

Ledamot

Henrik Hoglund

Le mot

Jan Yonasson
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Kassor

Jérgen Hansson

LEdamot Q
Helen Oberg
Ledamot

Monica Nordin



