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Njurunda
Simsidillskap
Njurunda Simsillskap bjuder in till Sdlsimmet under 3 pass, 21-22 oktober

2023. Tévlingen arrangeras pa Njurundahallen och bedrivs pa 6 banor.
Vilkomna.

Tider lordag 21 oktober

Pass 1 Insim kl 13.00 — 14:15 Tavlingsstart: 14:30

sondag 22 oktober

Pass 2 Insim 07:30 — 08:45 Tavlingsstart 09:00

Pass 3 Insim 13:30 — 14:45 Tavlingsstart 15:00
Anmiélan Anmélan gors via Tempus senast torsdag 12 oktober
Begrinsningar Vi forbehéller oss ritten till begransningar sé att passen tar ca 3-3,5h
Startavgift Individuell start 80 kr/start

Lagkapper 100 kr/start

25m 50 kr/start
Efteranmiilan Efteranmaélan &r tillaten i man av plats mot dubbla avgiften
Strykningar Avanmélan sker i forsta hand genom app.livetiming.se

Inloggningsuppgifter kommer att distribueras till respektive forening
via e-post. Senast 1,5 tim fore respektive tavlingspass start.

Aldersklasser 2006 ildre Dam/Herr

2008 - 2007 Pojkar/ Flickor

2011 - 2009 Pojkar/ Flickor

2012 - 2011 Pojkar/ Flickor
2014-2013 Mix tivlar lordag

2015 & yngre  Mix tavlar lordag
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De idrottare som ar fodda 2011 (som ér eller fyller 12 ér) kan vélja mellan att tdvla i klass C
med fullt regelverk och klass D som foljer regelverket for fortsdttningstdvling (ddrmed léttare
regler och ingen rankad resultatlista). I enlighet med SSFs direktiv dr det upp till de enskilda
trdnare/ foreningarna att gora bedomningen i vilken klass som &r lampligast for den
individuella idrottaren. Observera att man kan antingen anmaéla sig till klass C eller klass D,
man maste simma i samma klass hela tavlingen.

12 &r och yngre tiavlar enligt simforbundets regler for fortsittningstavling. Pojkar och flickor
som &r 12 ar eller yngre (klass D, E, F) kommer inte att rangordnas i en resultatlista. Resultaten listas
istdllet tillsammans med simmarna i alfabetisk ordning.

Grenarna for aldersklasserna 2011-2006 dldre genomfors tillsammans och uppdelning sker
vid prisutdelning.



Priser

Extralopp

Avsim
Ledarmote
Ledarfika
Startlista

Webb-sindning

Logi

Mat

Kostnader

Upplysningar:
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Presentkort till de 3 frdmsta i A, B, C arsklassen med den hogsta
sammanriknade poéngen, i max 4 grenar enligt Fina poédng.
Prisutdelning sker direkt efter sista gren. Aldersklasser 12 ar och yngre
(Klass D, E och F) fér alla pris, samt utlottade nyttopriser.

Max 4 heat och max 200 meter, 200 kr/start.
e-posta anmdlan till info@njurundasim.nu
alternativt anmilan pa plats 1.5 tim fore respektive tavlingspass.

Avsimmet sker 1 undervisningsbassingen

Sker 16rdag kl 13:30 pé dvervaningen

Vi bjuder tranare och ledare pa fika under tavlingspassen
Finns pd http://www.livetiming.se/

Hela tivlingen kommer att sindas via en lidnk péd vér hemsida
www.njurundasim.nu

Golvboende pé Solede skolan ligger pa ca 10 minuters gangavstand
fran simhallen. 82 platser finns till forfogande och vi kommer anvidnda
oss av, forst till kvarn.

Husmanskost inkl. sallad, maltidsdryck.

Alla kostnader faktureras efter tivlingen

Njurunda Simséllskaps kansli telefon 070 29 12 644

Telefontid: mindagar & torsdagar kl 13:00-15:00
Ovrig tid hiinvisas till e-post info@njurundasim.nu

Vilkomna med er anmélan!
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Bestallning mat och logi

Simklubb: ...
Logi inkl frukost.................... 180:- / person
Lordag middag..................... 90:- / person
Sondag lunch..................... 90:- / person

Onskemal om specialkost:

Kostnaden for matkuponger tas ut tillsammans med startavgiften.
Bestiéllning ska goras i samband med tdvlingsanmaélan.
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Bestéllningen dr bindande och ska vara oss tillhanda senast 12 oktober 2023 via e-post

info@njurundasim.nu
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Grenordning

Njurunda

Simsidillskap

17 & Aldre
15-16
12-13-14
11-12
9-10

8 & Yngre

Grenar
25 Fjaril
25 Rygg
25 Brost
25 Frisim

Mixlagkapp
2 flickor och

Aldersklasser

Pojkar/flickor
Pojkar/fflickor
Pojkar/fflickor
Pojkar/flickor
mix
mix

50 Fjaril
50 Rygg
50 Brost
50 Frisim

2 pojkar

Aldersklasser D-E-F
Enligt simférbundets regler fér fortsattningstavling

2006 & Aldre
2008-2007
2011-2009
2012-2011
2014-2013
2015 & yngre

100 Fjaril
100 Rygg
100 Brost
100 Frisim
100 Medley

Pass 2 sondag

Insim 07:30 Tavling 09:00

50 brostsim
50 brostsim
100 frisim
100 frisim
100 frisim
100 frisim
50 fjarilsim
50 fjarilsim
50 fjarilsim
50 fjarilsim
100 medley
100 medley
Extralopp

flickor
pojkar
pojkar
flickor
flickor
pojkar
pojkar
flickor
flickor
pojkar
flickor
pojkar
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Pass 1 lIérdag

Insim 13:00 Tavling 14:30

25 frisim

25 frisim

50 frisim
100 ryggsim
100 ryggsim
50 brostsim
50 brostsim
25 brostsim
25 brostsim
50 brostsim
100 fjarilsim
100 fjarilsim
25 fjarilsim
25 ryggsim
25 ryggsim
50 ryggsim
50 frisim

50 frisim

50 frisim

50 frisim

mix
mix
mix
flickor
pojkar
flickor
pojkar
mix
mix
mix
flickor
pojkar
mix
mix
mix
mix
flickor
pojkar
flickor
pojkar

Pass 3 sondag

Insim 13:30

4x50 frisim
4x50 frism
50 ryggsim
50 ryggsim
50 brostim
50 brostsim
100 brostsim
100 brdstsim
50 ryggsim
50 ryggsim
100 medley
100 medley
Extralopp

Tavling 15:00

mix

mix

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

Klass

Klass
AB,C
D
AB,C
AB,C
D
D
AB,C
AB,C
D
D
AB,C
AB,C




