Njurunda

! Simsdillskap

PM

Vérsimiaden 7 maj

Njurunda Simséllskap hélsar alla deltagande foreningar, simmare och trénare hjértligt vdlkomna

till Njurunda.
Tavlingsplats:

Tavlingstider:

Insim:

Efteranmalan:

Avanmilningar:

Hiingande start:

Prisutdelning:

Ledarmaote:

Heatlistor:

Livesindning:
Resultat:

Omkladning:

Njurundahallen, 25 m, 6 banor

l6rdag 7 maj
Pass 1 Tavlingsstart k1. 10:00
Pass 2 Tavlingsstart kl. 15:00

Pass 1 kl. 08:00-09:45
Pass 2 k1.13:00-14:50

I man av plats kan efteranmélan inldmnas till sekretariatet senast 1,5
tim fore passets start. Efteranmédlningsavgift 100 kr/start.

Strykningar gors i trdnarappen senast 1,5 tim fore respektive pass
forsta start.

Vi tillimpar hdngande start i alla grenar forutom i ryggsim. Vi ber Er
informera Era simmare, s att tavlingen kan genomforas pd smidigt
satt

Deltagarpriser kommer delas ut till samtliga deltagare.

Kommer ske kl. 9:00 pd 6vervaningen i
konferensrum bakom kiosken. En representant frén varje klubb.

Varje klubb kan hidmta heatlistor i respektive klubbfack i
tavlingsbyrén. Heatlistor kommer dven att anslds pd anvisade platser.

Tévlingen kommer att sdndas live via var hemsida njurundasim.nu
Resultatlistor kommer sorteras i bokstavsordning.

Sker i massomkléddningsrum, arrangérsklubben ansvarar ej for
forlorade saker. Omklddningsrummen ar uppdelade per forening, se
skyltar pd dorrarna.



Sittplatser: Varje forening kommer att tilldelas en yta pé liktaren.
Publik: Publik &r hdnvisad till vervaningen.

Tréanarfika: Vi kommer bjuda pé trénarfika i konferensrum 1 anslutning till
kafeterian pa dvervdningen.

Avsim: I lilla basséngen.

Forbestilld mat: Lunch serveras kl 12:00 — 14:00 pa restaurang Alforno som ligger ca
5 minuters promenad frn simhallen.

Vi hoppas alla far en trevlig och bra tivling i Njurunda
Vinliga hélsningar

Njurunda Simsdllskap



VARSIMIADEN 2022

Njurunda
Simsdliskap
GRENORDNING
Aldersklasser Grenar
9 ar yngre Pojkar/flickor 2013 yngre 9 aryngre 10 ar yngre 11 ar 12 ar
10 ar yngre Pojkar/flickor 2012 25 frisim 50 frisim 50 frisim 100 frisim
11 ar Pojkar/flickor 2011 25 ryggsim 50 ryggsim 50 Ryggsim 100 Ryggsim
12 ar Pojkar/flickor 2010 25 bréstim 50 bréstsim 50 brostsim 100 bréstsim
25 fijaril 25 fjarilsim 50 fjarilsim 50 fjarilsim
* En simmare far inte delta i bAde 25m och 50 m av samma simsatt. 100 Medley 100 medley 100 medley
Den kortare strackan &r till for dem som &r mer nybérjare. 200 frisim
Lagkapper
10droy 4x50 frisim 4x50 medley Flickor, Pojkar, Mix
11-12 ar 4x50 frisim 4x50 medley Flickor, Pojkar
4x100 frisim 4x100 medley mixed
Lagkapper genomfors i mix-klass ska besta av minst 1 kille och minst 1 tjej.
Pass 1 l6rdag 7 Maj Pass 2 l6rdag 7 Maj
Tavling 10:00 Tavling 15:00
1 4x50 frisim Flickor 100Y 24 4 x50 medley Flickor 11-12ar
2 4x50 frisim Pojkar 100Y 25 4 x50 medley Pojkar 11-12ar
3 4x50 frisim Flickor 11-12ar 26 4 x50 medley Flickor 100Y
4 4x50 frisim Pojkar 11-12ar 27 4 x50 medley Pojkar 100Y
5 25 frisim Flickor/Pojkar 9aroY 28 200 frisim Flickor 123ar
6 50 frisim Flickor/Pojkar 10aroY 29 200 frisim Pojkar 12 ar
7 50 frisim Flickor 11ar 30 25 ryggsim Flickor/Pojkar 9aroY
8 50 frisim Pojkar 11ar 31 50 ryggsim Flickor/Pojkar 10&roY
9 100 frisim Flickor 12ar 32 50 ryggsim Flickor 11ar
10 100 frisim Pojkar 12ar 33 50 ryggsim Pojkar 11ar
11 25 brostsim Flickor/Pojkar 9aroY 34 100 ryggsim Flickor 123ar
12 50 brostsim Flickor/Pojkar 10ar oY 35 100 ryggsim Pojkar 12 ar
13 50 brostsim Flickor 11ar 36 25 fjarilsim Flickor/Pojkar 9aroY
14 50 brostsim Pojkar 11ar 37 25 fjarilsim Flickor/pojkar 10a&roY
15 100 bréstsim Flickor 12ar 38 50 fjaril Flickor 11ar
16 100 bréstsim Pojkar 12ar 39 50 fjaril Pojkar 11ar
17 100 medley Flickor/Pojkar 10aroY 40 50 fjaril Flickor 12 ar
18 100 Medley Flickor 11ar 41 50 fjaril Pojkar 123ar
19 100 Medley Pojkar 11ar 42 4x50 frisim Mix 100Y
20 100 medley Flickor 12ar 43 4x 100 frisim Mix 11-12ar
21 100 medley Pojkar 12ar
22 4 x50 medley Mix 100Y
23 4x100 medley Mix 11-12ar




