Njurunda
Simsidillskap

Logistik information fér Baddaren HT21

Det kommer vara mellan 6 och 14 barn i varje grupp, med 2 till 3 ledare per grupp.

All verksamhet bedrivs i stora bassangen.

Simskolegrupperna Baddaren, Blackfisken och Pingvinen kommer ha sin undervisning i
bassdangens grunda del, och vi anvander oss av plattformar i vattnet till dessa grupper.
Silverfisken, Hajen Brons och Hajen Guld kommer ha sin undervisning pa den djupa delen av
bassdngen.

Endast EN anhorig till varje barn far félja med in i Njurundahallen
En simkunnig anhorig éver 16 ar ska vara med i vattnet under lektionen.

Hur gdr det till fér Baddaren:

1. Kom till simhallen ombytta

2. Max 10 minuter innan gar ni sjalva in pa Njurundahallen

3. Gatill omkladningsrummen for att duscha

4. Efter duschen gar ut till simhallen och sitter pa utsatt plats pa laktaren

5. Nar er tid borjar gar ni till samlingen, barnen sitter i ringen och ni foraldrar star upp
bakom ert barn

6. Efter upprop foljer ni med ledaren for att hoppa ned i vattnet

7. Nigar och byter om, forsék vara klar inom 10 minuter. Kom ihag att halla avstand

aven i omkladningsrummen

Det ar varje individs ansvar att folja vara riktlinjer, halla avstand och stanna hemma vid
symptom.

Vi vill aven paminna om att det ar viktigt att stanna hemma om man éar sjuk, dven vid milda
symtom. Detta for att hjdlpas at att inte sprida eventuell smitta.
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