Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag
Fredag

Soéndag
*Himlabadet

17:10-19:15 G1
18:40-20:45 G2

16:40-19:00*

06:15-08:00*
17:10-19:30 (Fran V.8 18:40-21:00%)

18:40-21:00*
16:40-19:00*

17:40-19:30

Styrketraning 2-4 pass/veckan vi pratar ihop oss om individuell plan for enskild simmare.
Uppvarmning borjar pa utsatt traningstid alltid 20 minuter egen uppvarmning.

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag
Fredag

Séndag
*Himlabadet

17:10-19:15 G1
18:40-20:45 G2

16:40-19:00*

06:15-08:00*
17:10-19:30 (Fran V.8 18:40-21:00%)

18:40-21:00*
16:40-19:00*

17:40-19:30

Styrketraning 2-4 pass/veckan vi pratar ihop oss om individuell plan fér enskild simmare.
Uppvarmning borjar pd utsatt tréningstid alltid 20 minuter egen uppvarmning.

Ungdom
Mandag
Onsdag

Torsdag
Fredag
Séndag

Ungdom yngre
Mandag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Sondag

Simiaden
Mandag
Tisdag
Onsdag
Sondag

18:40-20:45*

06:15-08:00** start i mars

18:40-20:45*

18:40-20:45*

16:55-18:30*

17:40-19:30*

**Himlabadet

*Traning borjar pa utsatt tid och ar férst 20 minuters uppvarmning

16:30-17:30

19:10-20:00**

18:40-20:15*

16:00-17:15

15:40-17:20*

*Traning borjar pa utsatt tid och ar férst 20 minuters uppvarmning
** Fys i B-hallen

18:00-18:45**

16:30-17:30

16:45-17:30

15:40-17:20*

*Tréning borjar pa utsatt tid och ar férst 20 minuters uppvarmning
** Fys i B-hallen



