Njurunda

Simsdliskap

Teknik-/traningsverksamhet rutiner anpassade for at folja den nya pandemilagen.

Regeringen och Folkhélsomyndigheten har medddldedtrianger den allmanna
stangningen av kommunala inomhusanlaggningareiil d februari mendr undantag for
barn och ungdomar fédda 2005 eller senare. Detyaéeatt vi kan aterupptBeknik-
/traningsverksamheten, under anpassade former.

Barn och ungdomar fédda 2005 och senare komma#at i sina grupper enligt ett
temporart schema som galler tills vidare.

Nedanstaende galler for traningsverksamhet pa NilaiallenDet kommer att finnas
skyltar pa plats ocksa med instruktionerfor hur man réra sig inne i simhallen samt hur
manga personer som far vistas i respektive lokal.

*Foraldrar far inte folja med in i Njurundahallen.

*Simmaren ska ha pa sig badklader under sina kidggede kommer till Njurundahallen.

*Simmarna samlas 5 minuter innan traningen st@daivervaningen i Njurundahallen.
Ingang via foajén.

*simmaren far tidigast komma in i Njurundahal®minuter innan traningen startar.

*Simmarna kommer snabbduscha tva at gangen innaopgar ner i vattnet. Detta kommer
tranarna organisera pa plats.

*Efter traningen duschar simmaren hemma akp@rthallssidan

« Max 8 personer samtidigt i de stora omkladningsrempa sporthallssidan
* Max 3 personer i duschrummet.
Damomkladning har tvd omkladningsrum pa sporthidissherrarna har ett.

*Medtag badtofflor och badrock (nagot annat varamtdig). Simmarna kommer ga ut vid
hissen genom foajén till omkladningsrummet.

*Lamna badet sa snart din traning ar avslutad.

*Under denna period har vi valt att inte kéra natpdtraning

Vi vill &ven paminna om att det just nu ar viktigain vanligt att stanna hemma om man ar
sjuk, aven vid milda symtom for att hjéalpas atiate sprida eventuell smitta.

Halsningar
Maria Oman
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