Oversiktsschema traningsgrupperna

Grupp Tid
Mandag

Ungdom - Traning 18:40-20:45
Onsdag

19:10-20:00*"
Torsdag |Simiaden- Traning 18:40-20:15

Ungdom - Traning 18:40-20:45
Sondag Simiaden - Tréning 15:40-17:20

Unidom - Tréninﬁ 17:40-19:30

*Himmlabadet
**B-Hallen, landtraning komplement om man ar med pa tva simpass per vecka
Traning borjar pa utsatt tid, uppvarmning de férsta 20 minutrarna alla traningar



