Njurunda

! Simsdillskap

PM

Hostsimiaden 4 december

Njurunda Simséllskap hélsar alla deltagande foreningar, simmare och trénare hjértligt vdlkomna
till Njurunda.

Tavlingsplats: Njurundahallen, 25 m, 6 banor

Tévlingstider: l16rdag 4 december
Pass 1 Tavlingsstart k1. 10:00
Pass 2 Tavlingsstart kl. 15:00

Insim: Pass 1 kl. 08:00-09:50
Pass 2 k1.13:00-14:50

Efteranmiilan: I man av plats kan efteranmélan inldmnas till sekretariatet senast 75
min fOre passets start. Efteranmélningsavgift 100 kr/start.

Avanmilningar: Strykningar gors i trdnarappen senast 75 min fore respektive pass
forsta start.

Hiingande start: Vi tillimpar hdngande start i alla grenar forutom i ryggsim. Vi ber Er
informera Era simmare, s att tavlingen kan genomforas pd smidigt
satt

Extralopp: Det kommer att finnas mojlighet till extralopp efter pass 1 och 2. Max

200 m och 2 heat vardera for dam och herr. Kostnaden ér 100 kr per
start och avgiften faktureras i efterskott

Prisutdelning: Prisutdelning genomfor for dldrarna 11 och 12 ar efter gren 3, 9, 17,
22,31, 37,42 och 44.
Vi ber alla trénare att se till att simmarna &r pé plats sé att
prisutdelningarna kan ske smidigt och snabbt.
Heatpriser forekommer, hdmtas personligen vid prisbordet.

Deltagardiplom kommer delas ut till alla simmare i klassen 10 o
yngre, dessa kommer ldggas i kuvert och finnas i respektive
klubbfack.



Ledarmaote: Kommer ske kl. 9:00 pd 6vervaningen i
konferensrum bakom kiosken. En representant frén varje klubb.

Heatlistor: Varje klubb kan hidmta heatlistor i respektive klubbfack i
tavlingsbyrén. Heatlistor kommer dven att anslds pd anvisade platser.

Livesindning: Tévlingen kommer att sdndas live via var hemsida njurundasim.nu
Resultat: Tévlingen kan foljas via Livetiming under tavlingen.
Omklidning: Sker i massomkléddningsrum, arrangérsklubben ansvarar ej for

forlorade saker. Omklddningsrummen ar uppdelade per forening, se
skyltar pd dorrarna.

Sittplatser: Varje forening kommer att tilldelas en yta pé liktaren.

Publik: Max en anhdrig per barn fran tillresta klubbar och vi kan komma att
begrinsa om vi dverstiger 100 personer. Publik &r hanvisad till
overvaningen.

Tréanarfika: Vi kommer bjuda pé trénarfika i konferensrum 1 anslutning till

kafeterian pa dvervaningen.

Avsim: Sker i pauserna i stora bassdngen. Pga. att lilla bassédngen &r ur
funktion.
Forbestilld mat: Lunch serveras kl 12:00 — 14:00 pa restaurang Alforno som ligger ca

5 minuters promenad frn simhallen.

Vi hoppas alla far en trevlig och bra tivling i Njurunda
Vinliga hélsningar
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HOSTSIMIADEN

GRENORDNING

Aldersklasser Grenar
10 &r o yngre| Pojkar/flickor 2011 o yngre 10 ar o yngre 11 ar 12 ar
11 3r Pojkar/flickor 2010 25 frisim (ej simiaden) 50 frisim 100 frisim
12 ar Pojkar/flickor 2009 25 ryggsim (ej simiaden) 50 Ryggsim 100 Ryggsim
25 brostim (ej simiaden) 50 brostsim 100 bréstsim
L er 25 fjaril 50 fjarilsim 100 fjarilsim
103droy 4x50 frisim 4x50 medley pojkar/flickor/mixed 50 frisim 100 medley 100 medley
11-12 ar 4x50 frisim 4x50 medley pojkar/flickor 50 ryggsim 100 frisim (ej simiaden) 200 frisim
4x100 frisim 4x100 medley mixed 50 bréstsim
Lagkapperna som genomférs i mix-klass ska bestd av minst 1 kille och minst 1 tjej. 100 Medley
Pass 1 |6rdag 28 november Pass 2 |6rdag 28 november
Tavling 10:00 Tavling 15:00
1 4 x50 frisim  mixed 100y 23 4 x50frisim  Flickor 100y
2 4 x50 frisim  Flickor 11-12ar 24 4 x50frisim  Pojkar 100y
3 4 x50 frisim  Pojkar 11-12ar 25 4 x 100 frisim mixed 11-12 ar
4 25 frisim Flickor/Pojkar 100y 26 25 ryggsim Flickor/Pojkar 100y
5 50 frisim Flickor 11ar 27 50 Fjarilsim  Flickor 11ar
6 50 frisim Pojkar 11ar 28 50 Fjarilsim  Pojkar 11ar
7 100 frisim Flickor 12ar 29 100 Fjarilsim  Flickor 12ar
8 100 frisim Pojkar 12 ar 30 100 Fjarilsim  Pojkar 123ar
9 50 frisim Flickor/Pojkar 100y 31 50 Ryggsim Flickor/Pojkar 100y
Paus Paus
10 4x100 frisim  mixed 11-12ar 32 4x50 medley mixed 100y
11 4 x50 frisim  Flickor 100y 33 50 Ryggsim Flickor 113ar
12 4 x50 frisim  Pojkar 100y 34 50 Ryggsim Pojkar 11ar
13 100 brostsim  Flickor 12ar 35 25 fjarilsim Flickor/Pojkar 100y
14 100 brostsim  Pojkar 12ar 36 100 Ryggsim  Flickor 12ar
15 25brostsim  Flickor/Pojkar 100y 37 100 Ryggsim  Pojkar 123ar
16 50 brostsim  Flickor 11ar 38 100 medley  Flickor/Pojkar 100y
17 50 brostsim  Pojkar 11ar 39 100 frisim Flickor 11ar
18 50 bréstsim  Flickor/Pojkar 100y 40 100 frisim Pojkar 113ar
19 100 Medley  Flickor 12 ar 41 200 frisim Flickor 123ar
20 100 Medley  Pojkar 12 ar 42 200 frisim Pojkar 12ar
21 100 medley  Flickor 11ar 43 4 x50 medley Flickor 11-12 ar
22 100 medley  Pojkar 11ar 44 4x50medley Pojkar 11-12ar




